EMENTA
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No 8

Data 16a 20de Setembro de 2024 Local  Centro Infantil
SOPA | Creme de Cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de Cenoura
s SOPA ENRIQUECIDA | Creme de Cenoura com novilho
i PRATO DE INICIACAO | Esparguete a bolonhesa com salada (sem refogado)
X PRATO | Esparguete a bolonhesa com salada
DIETA | Bife de novilho grelhado com massa e salada [
SOBREMESA | Fruta da Epoca (0]
SOPA | Couve coragéo
SOPAINICIACAO | Couve coragdo
g SOPA ENRIQUECIDA | Couve coragado com pescada (]
o PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata e cenoura (]
0 PRATO | Pescada cozida com batata e cenoura [+
DIETA | Pescada cozida com batata e cenoura [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca (0]
SOPA | Maceddnia
SOPAINICIACAO | Creme de Alface
g SOPAENRIQUECIDA | Creme de Alface com peru
i PRATO DE INICIACAO | Bife de peru grelhado com arroz e brécolos
% PRATO | Bife de peru grelhado com arroz e brécolos
DIETA | Bife de peru grelhado com arroz e brécolos
SOBREMESA | Fruta da Epoca (0]
SOPA | Lombardo
SOPA INICIACAO | Creme de couve-flor
S SOPA ENRIQUECIDA | Creme de couve-flor com abrétea [+
T PRATO DE INICIACAO | Abrdtea cozida com batata e couve de bruxelas [+
T PRATO | Paloco no forno com batata e couve de bruxelas [+
DIETA | Abrotea cozida com batata e couve de bruxelas e
SOBREMESA | Fruta da Epoca 0
SOPA | Espinafres
SOPA INICIACAO | Creme de brdcolos
S SOPA ENRIQUECIDA | Creme de brécolos com frango
o PRATO DE INICIACAO | Bife de frango grelhado com massa e salada
% PRATO | Costeletas a salsicheiro com massa e salada [
DIETA | Bife de frango grelhado com massa e salada (4
SOBREMESA | Fruta da Epoca ()
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