CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No 3
Data 24 a30deMargo Local Edificio Sede
SOPA | Creme de Cenoura
< PRATO | Perna de frango com arroz e salada
& DIABETICOS | Perna de frango com arroz e salada
- SEM GORDURA | Bife de frango com arroz e salada
o COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango com arroz e salada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
SOPA | Nabiga com feijao
< PRATO | Massinha de peixe (]
% DIABETICOS | Pescada cozida com batata e feijdo verde (]
e SEM GORDURA | Pescada cozida com batata e feijao verde (]
«” COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata e feijdo verde (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
SOPA | Maceddnia
PRATO | Jardineira de porco
% DIABETICOS | Jardineira de porco
= SEM GORDURA | Rojbes de porco cozidos com batata
h COZIDOS E GRELHADOS | Rojdes de porco cozidos com batata
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Creme de Abdbora
PRATO | Salmao no forno com batata assada e salada (]
% DIABETICOS | Salm&o no forno com batata assada e salada (]
= SEM GORDURA | Salméo grelhado com batata assada e salada (]
0" COZIDOS E GRELHADOS | Salméao grelhado com batata assada e salada (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Caldo verde
PRATO | Esparguete a bolonhesa com salada mista
% DIABETICOS | Esparguete a bolonhesa com salada mista
= SEM GORDURA | Novilho cozido com esparguete e salada mista
© COZIDOS E GRELHADOS | Novilho cozido com esparguete e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
SOPA | Creme de legumes
o PRATO | Corvina no forno com batata e couve de bruxelas (]
g DIABETICOS | Corvina no forno com batata e couve de bruxelas (]
2 SEM GORDURA | Corvina no forno (s/ gordura) com batata e couve de bruxelas (]
o COZIDOS E GRELHADOS | Corvina no forno (s/ gordura) com batata e couve de bruxelas (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa
SOPA | Feijao verde
PRATO | Bife de peru grelhado com arroz e brécolos
@] - 7
9 DIABETICOS | Bife de peru grelhado com arroz e brécolos
% SEM GORDURA | Bife de peru grelhado com arroz e brécolos
e COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com arroz e brécolos
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0]
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Edificio Sede

Rua José Relvas Lt.640
2975-325 Quinta do Conde
Telefone: 212 137 730
Email: geral@ccqc.pt

Centro Infantil

Rua Rio Liz P2-G

2975-144 Quinta do Conde
Telefone: 212 110 0BO
Email: infantil@ccge.pt



